Couscous eenpansgerecht met groenten en munt
Ingrediënten:

125 gram couscous
Handje rozijnen

2 dl water

250 gram rundergehakt

1 courgette

1 steel prei

1 gele paprika

Braadboter

1 setje maggiblokjes

3 koffielepels ras el hanout

1 koffielepel gedroogde munt

Zout 

Peper

Bereiding

Rul het gehakt in een pan met wat peper en zout tot het mooi bruin is. Haal het uit de pan en zet apart. Breng ondertussen het water aan de kook en los 1 maggiblokje hierin op. Giet dit bij de couscous en rozijnen in een schaal en roer heel goed door. Snijd de prei, courgette en paprika heel klein. Verhit in de pan de braadboter en bak de courgetteblokjes totdat deze gaar en bruin zijn. Voeg vervolgens de prei en de paprika toe en bak nog even door totdat alles gaar is. Breng op smaak met het andere maggiblokje, de ras el hanout en munt. Doe het gehakt er terug in en warm door. Schep de couscous goed los en roer door het gehakt-groentenmengsel. 
