Gehakt-courgetteschotel met mais

Ingrediënten:
500 g rundgehakt 
1 ui gesnipperd 
1 blikje maiskorrels 
1 courgette 
1 bakje champignons (250 g)
2 el ketchup 
3 el ketjap manis
Zout

Peper

Knoflook

1 zakje aardappelpuree 
Bereiding:

Verwarm de oven voor op 190 °C. Verhit een koekenpan en bak het gehakt 2 min. Voeg de ui toe en bak 2 min. mee. Voeg de mais, courgette en champignons toe en bak 5 min. Breng op smaak met de ketchup, ketjap en peper en zout. Schep het gehaktmengsel in de ovenschaal. Bereid de aardappelpuree volgens de aanwijzingen op de verpakking. Verdeel de puree over het gehaktmengsel. Bak de schotel in het midden van de oven 20 min, 10 minuten normaal en 10 minuten onder de gril (stand 3).
