Geroerbakte courgette met kipfilet
Ingrediënten
1 à 2 courgettes
Rijst

2 Uien

1 Rode paprika

200 gram maiskorrels

2 eetlepels zonnebloemolie

500 gram kipfiletreepjes
1 zakje nasikruiden

Bereiding
Kook de rijst. Was en snijdt de courgette in blokjes. Pel de uien en snipper ze fijn. Snijdt de paprika in blokjes. Laat de maiskorrels uitlekken. Verhit de olie in een wok en fruit hierin de ui. Voeg het vlees toe en roerbak het in 5 minuten gaar en bruin. Voeg de courgette en paprika toe en roerbak het 7 minuten mee. Voeg de mais en nasikruiden toe en roerbak het nog 2 minuten. Voeg daarna de rijst toe.

