Gevulde groentenschotel
Nodig:
1 aubergine

6 Gele en rode paprika’s 
2 vleestomaten (voor Marieke)
Olie

1 rundvleesbouillonblokje
2 uitjes, gesnipperd
Knoflook

Circa 350/400 gram rundgehakt

1 blikje tomatenpuree

75 gram geraspte kaas

Ongekruid paneermeel

Zakje taco of buritomix
Bereiding:

Verwarm de oven voor op 220 graden. Snijdt de kapjes van de paprika en tomaten hol ze uit. Snijdt de aubergine in kleine blokjes en voeg de binnenkant van de tomaten erbij. Vet de ovenschalen in met de olie. Zet de uitgeholde groentes  naast elkaar in de ovenschaal. Rul vervolgens het gehakt en bak de sjalotjes/uien en knoflook mee. Voeg het blikje tomatenpuree toe en bak nog even door. Vervolgens de groenten toevoegen, ook weer even doorbakken de mix en het bouillonblokje toevoegen. Nu een klein beetje water erbij zodat het blokje oplost en de groenten een paar minuten kan stoven. Breng eventueel nog op smaak met wat curry en suiker. Haal de pan van het fornuis en voeg nu het paneermeel en de kaas toe en roer goed door. Vul de uitgeholde groentes met deze vulling en zet de schalen 3 kwartier in de oven. Op tafel de rest van de geraspte kaas erbij serveren.
