Gewokte spruitjes met ham en kaas

Nodig:

Pond kleine spruitjes, anders halveren

Zout

Boter

1 grote gesnipperde ui

1 teentje knoflook, ragfijn gesnipperd

Peper

Nootmuskaat

Bakje, gekookte ham, in dunne reepjes of kleine blokjes

Dikke reep pittige kaas in kleine blokjes gesneden

Bereiding:

Spruitjes koken in water met wat zout, niet langer dan 7 minuten (ze mogen niet te gaar zijn), afgieten en deels af laten koelen. Verhit boter in een pan/wok en fruit de ui en de knoflook. Voeg vervolgens de ham toe totdat deze begint te kleuren, voeg dan de spruitjes toe en bak deze nog even een paar minuten mee. Voeg ondertussen peper en nootmuskaat toe. Voeg als laatste de blokjes kaas toe en laat dit nog even verwarmen totdat de kaas net gesmolten is.

Lekker met gebakken krieltjes!

