Pilaf
Nodig voor 3 mensen:
Minimaal 4 ons kipfilet
Medium blik perziken

Medium blik Ananas
1 blikje tomatenpuree
Halve fles ketchup
Zout






Peper






1 theelepel sambal



Lepel knoflook

1,5 eetl Ketjap asin
3 eetl Suiker

scheutje azijn

maizena

boter
2 uien





Bereiding:

Kipfilet in blokjes snijden. Ui pellen en fijn snipperen,Ananas en perziken in blokjes snijden sap bewaren,dan knoflook boven de kip uitpersen sambal peper zout en ketjap aan de kip toevoegen, en goed door mekaar roeren . Laat dit een uurtje marineren . Nu de boter in een pan doen en bruin laten worden, kip met de kruiden toevoegen en onder voortdurend roeren bruin bakken. Vuur temperen en de uien toevoegen, deze 2 minuten mee fruiten, hierna het sap van het fruit, azijn suiker tomatenpuree tomatenketchup toevoegen dit alles 30 min laten pruttelen. Als het te dun is kun je het binden met wat maizena.
