Tonijntartaar met avocado, wasabimayo en soja-ei

Nodig (2 personen):
Soja-eigeel:
*100 g sojasaus
*40 g mirin
*20 g rijstazijn
*2 eieren

Overige:
*circa 120 g tonijn
*1 avocado
*1 el zwarte sesamzaadjes, geroosterd
*1 bosui, fijngesneden in ringetjes
*1 grote el kewpie mayonaise
*1 tl wasabi
*optioneel: eetbare bloemen
*extra: garneerringen

Bereidingswijze:
Soja-eigeel:
1. Meng de sojasaus, mirin en rijstazijn. Scheid de eieren en voeg de eigelen toe aan dit mengsel. Dek af en laat voor circa 24 uur in de koelkast staan.

Overige:
1. Snijd de tonijn en avocado in kleine blokjes. Voeg de sesamzaadjes, bosui en een scheutje van bovenstaand sojasaus-mengsel toe. Hussel door elkaar.
2. Meng de kewpie met wasabi tot een wasabimayo.
3. Schep de helft van de tonijn in een garnering op een bord. Druk aan en haal ‘m langzaam naar boven. Leg een soja-eigeel hierop. Maak toefjes wasabimayo aan de zijkant van de tartaar en maak af met de eetbare bloemen. Eet smakelijk!!! 

Tip: ook lekker om hiernaast wat gebroken papadum te serveren!
