Varkensfiletlapjes
Ingrediënten:

Varkensfiletlapjes
Braadboter

Bloem

Peper

Zout

Bereiding

Haal de filetlapjes een uur voor bereiding uit de koelkast. Dep ze af en bebloem ze. Maak de boter de in de pan heel heet (net zoals bij biefstuk) en bak 1 zijde goed bruin in 2 minuten. Draai om en doe met de andere kant hetzelfde maar ondertussen bestrooi je de gebakken kant met ruim peper en zout. Haal na 4 minuten het vlees uit de pan, leg in zilverfolie, bestrooi ook de 2e kant met peper en zout, vouw het folie dicht en laat even rusten.
