Frozen yoghurt met frambozen of aardbeien

Nodig:
500 gram Griekse yoghurt
500 gram bevroren frambozen of aardbeien (1 op 1 met yoghurt)
Bij frambozen: 2 eetlepels citroensap en 45 gram suiker
Bij aardbeien:  eetlepels honing

Bereiding;
[bookmark: _GoBack]Mix het fruit met de toevoegingen tot een gladde emulsie en zet minimaal 3 uur in de vriezer. Het beste een kwartiertje voor eten al uit de vriezer zetten.
