Air Fryer Garlic Parmesan Chicken Wraps van Boredoflunch

Nodig:
1 kilo kipfilet zonder bot 
1 eetlepel olie 
4 teentjes knoflook, geraspt 
1 eetlepel paprikapoeder of Cajun-kruiden 
1 theelepel gedroogde oregano 
1 theelepel uienpoeder 
1 theelepel gedroogde rozemarijn 
2 eetlepels geraspte Parmezaanse kaas 
½ citroen, uitgeperst 
zout 
peper 

Voor de saus: 
3-4 eetlepels light mayonaise of yoghurt 
1 theelepel Dijon-mosterd 
1 eetlepel geraspte Parmezaanse kaas 
1-2 teentjes knoflook, geraspt 
1 theelepel paprikapoeder
½ citroen, uitgeperst 
1 theelepel verse peterselie, fijngehakt 
een scheutje water (om de saus te verdunnen) 

Om te vullen: 
Romaine sla, in stukjes gesneden 
4-6 grote tortillawraps

Bereiding:
[bookmark: _GoBack]Doe alle ingrediënten voor de kip in een kom en meng goed tot alles gelijkmatig bedekt is. Laat het een paar uur marineren als je tijd hebt, maar zo niet, dan smaakt het nog steeds heerlijk. Bak de kip in een airfryer met bakpapier op 200 °C gedurende 17-18 minuten, draai halverwege indien nodig om. Bereid ondertussen de saus door alle ingrediënten voor de saus te mengen tot een glad geheel. Zodra de kip gaar is, vul je de wraps ermee, voeg je sla toe en besprenkel je ze met de saus. Serveer direct.
