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Nodig:
3 of 4 kippenpoten
5 teentjes knoflook
2 theelepels oregano
180 ml zoete ketjap
60 ml ketchup
120 ml bbq saus
80 ml honing
zout
peper

Bereiding:
Bak de kip even aan en leg deze in de slowcooker. Doe de ingrediënten bij elkaar en roer goed door. Giet dit over de kip. Zet de slowcooker op low en laat 6 uurtje garen maar wel af en toe met de saus over de bovenste kip bedruipen en de bovenste na 3 uur onderop leggen. Kan ook met kipdijfilet maar dan moet de kooktijd wat korter.
