Tzatziki

Benodigdheden:

½ liter volle yoghurt

1 a 2 tenen knoflook (tot moes geraspt)

½ komkommer

Scheut olijfolie

Scheutje witte-wijnazijn
Zout

Bereiding:

Laat een halve dag van tevoren de yoghurt uitlekken in een theedoek boven een bakje. Schil en halveer de komkommer in de lengte, ris de zaadjes eruit met een lepeltje, rasp de komkommer en doe dit in een vergiet. Doe hier flink zout op en laat even uitlekken (druk erna nog uit met de bolle kant van een lepel). Doe de yoghurt en de komkommer in een kom, doe de knoflook er naar smaak bij en voeg al roerend een beetje olie, azijn en eventueel zout (wel proeven ivm zout op komkommer) toe.

